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           สตฺถุโน  วจโนวาทํ  กโรติเยว  ขนฺตโิก 

 
           ปรมาย จ ปูชาย ชินํ ปูเชติขนฺติโก. 

 
            ผู้มีขันติ   ชื่อว่าทําตามคําสอนของพระศาสดา 

                               
             และผูม้ีขันติชื่อว่าบูชาพระชินเจ้าด้วยบูชาอันย่ิง. 

                 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
                              
              แนวทางแหง่การศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป                                         
                

                                 ดำเนินความว่า ผูม้ีขนัติ   ช่ือว่าทําตามคําสอนของพระศาสดา นั้ยย่อมเป็นสมณ 
 
               พราหมณ์ ผูท้ี่ละทางโลกออกบวชเพื่อแสวงหาทางหลุดพ้นจากทุกข์ในวัฏสงสาร พยายามปฏิบัติขัด 
 
               เกลาจิตใจตน ให้พ้นจากความเป็นทาสของกิเลสตณัหา ขนัติ เป็นคุณธรรมข้อหนึง่ที่ช่วยให้บรรพชิต 
 
               ผู้ออกบวชสามารถอดทนอดกลั้นตอ่อำนาจของกิเลส ไม่ให้หลงยินดียินรา้ยในกามคุณคอื รูป เสียง  
 
               กลิ่น รส สมัผัส ที่เกิดข้ึนกับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไม่ให้ถูกกิเลสครอบงำบงการให้เป็นไปต่าง ๆ ตาม 
 
               อำนาจของมัน ผู้มีขันติ ยอ่มสามารถที่จะระงับยับยั้งอารมณ์ โลภ โกรธ หลง เอาไว้ได้ ไม่ให้มัน 
 
               ครอบงำจิตใจและสั่งการให้กระทำความชั่วทั้งหลายตามอำนาจของมัน ดังนั้น ขันติ จึงถือว่าเป็นกำลัง 
 
               อยา่งหนึ่งของผู้ที่เป็นนักบวช ก็เหมือนเมืองที่มีกำแพงที่แขง็แกร่งนั่นเอง จะไม่ถูกกิเลสความโลภ 
 
               ครอบงำจิตใจ จะไม่ทำตามอำนาจของกิเลส นีไ้ด้เมื่อให้ทานในวัตถุอันเลิศเป็นทางแก้ และเมือ่บุญอัน 
 
              เลิศเกิดขึ้น อายุ วรรณะ ยศ เกียรต ิสุข และกําลังอันเลศิ ก็เจริญ ท่านจึงกลา่วว่า ผูม้ีขันติช่ือว่าบูชา 
 

                พระชินเจ้าด้วยอามิสบูชาคอืทานอนัประเสริฐและปฏิบัตบูชาเป็นการบำเพ็ญธรรมเพื่อความพ้นทุกข ์
 
 

หน้า 1 



ธรรมศึกษา ชั้น โท ระดับประถมศึกษา   
 

 

 

 

 

       

 

                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน สตุตันตปิฎก  ขุททกนิกาย อิติวุตฺตกะ ว่า 
 

                อคฺคสฺมึ  ทานํ  ททตํ  อคคฺํ  ปุญญฺํปวฑฺฒติ 
 

                  อคฺคํ  อายุ  จ  วณโฺณ  จ  ยโส  กิตฺติ  สุขํ  พลํ. 
 
                                                       เมื่อให้ทานในวัตถุอันเลศิ  บุญอันเลิศ 
 

                                                                   อายุ วรรณะ ยศ เกียรติ สุข และกําลังอันเลิศ ก็เจรญิ 

 

                                           อธิบายความว่า การใหท้านคือ กิรยิาวัตถอุยา่งหนึ่งในพระพุทธศาสนาเป็นการสรา้งบารม ี

 

                      ขั้นพื้นฐานของมนุษย์ การให้น้ัน จะมีผลเป็นที่น่าพอใจแคไ่หน จะมีผลเลศิแค่ไหน ขึ้นอยู่ที่วา่ ผู้ให้  
 

                      ให้วัตถุอันเลิศ  บุญอันเลศิแคไ่หน เมื่อให้ทานในวัตถุอันเลศิ บุญอันเลิศ  อายุ วรรณะ ยศ เกียรติ สุข  
 

                      และกําลังอันเลศิ ก็เจริญ ถ้าผู้ให้ ให้ของที่ไม่ดี เช่น ของเหลือใช้ ของไม่ประณีต เป็นต้น เวลาได้ก็ยอ่ม 

 

                      ได้เหมือน ๆ กันกับเวลาให้ คือไดข้องที่ไม่ประณีต ของที่ไม่น่าชอบใจ ได้ของไม่ดี เพราะฉะนั้น เมื่อคิด 

 

                      จะให้ พึงให้สิ่งที่ดีที่สุด ให้สิ่งทีเ่ลศิที่สุด คอืจะให้อะไรก็ให้สิ่งที่ดีที่สุดโดยสภาวะของสิ่งนั้น การให้นั้น 

 

                      จึงจะเป็นการให้ที่เลศิ เป็นการให้ทีม่ีอานสิงส์มาก  การบำเพ็ญบุญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา เป็น 

 

                      การสละใหป้ันสิ่งของของตนแก่ผูอ้ืน่ เพื่อต้องการบุญอย่างหนึ่งด้วยเจตนาที่หวังสรา้งบุญกุศลเพิ่มพูน 

 

                      บารมี ทาน เป็นบุญขั้นต้นในพระพทุธศาสนา เป็นบุญประการแรกในบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๓ อยา่ง ดังนั้น  
 

               ผู้ให้ จึงได้ช่ือว่า เป็นผู้บำเพ็ญบุญ ยิ่งให้บ่อย บุญยิ่งเกิดบ่อย ยิ่งให้มาก บุญก็ยิ่งเกิดมาก และได้ช่ือวา่ 
 

                      เป็นผู้กำจัดโลภะคือความละโมบโลภมาก และกำจัดมัจฉริยะคือความตระหนี่ถ่ีเหนียว ออกจากจิตใจ  
 

                     ก็ยอ่มชื่อวา่เป็นผู้สั่งสมความสุข ดังนั้น เมื่อมีก็พึงให้เถิด หากไม่เป็นการทำให้ตนเองต้องเดือดรอ้น ให้ 

 

                      แล้วตัวเองไม่ลำบาก ให้ไปเถิด บุญจักเพิ่มพูนขึ้นตามลำดับ ผู้ให้สิ่งที่เลิศ  ให้สิ่งที่ดี  ให้สิ่งที่ประเสริฐ  
 

                      สุดท้าย เขาย่อมเป็นผู้มอีายุยืน มยีศ ในภพที่ตนเกิดก็จะเป็นผู้ที่มากด้วยบุญที่จะนำอนาคตในสิ่งที่ดีๆ  
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาใน สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ว่า                             สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

             อคฺคทายี  วรทายี  เสฏฺฐทายีจ  โย  นโร                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

             ทีฆายุยสวา  โหติ  ยตฺถ  ยตฺถูปปชฺชติ.                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                                                         ผู้ให้สิ่งที่เลิศ  ให้สิ่งที่ดี  ให้ส่ิงที่ประเสริฐ                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

                                                        ย่อมเป็นผู้มีอายุยืน  มียศ  ในภพที่ตนเกิด                 บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                                  อธิบายความว่า ฐานะที่ประเสริฐ หมายถึง ตำแหน่ง หน้าที่การงาน ยศถาบรรดาศักดิ์ ที่เป็นที่นับ                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

               หน้าถือตาในสังคม คนทั่วไปให้ความเคารพนับถือ คือเป็นคนมีหน้ามีตาในสังคมนั่นเองผู้ที่จะถึงฐานะที่ประเสริฐ                สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

               ดังกล่าวนั้นได้ ย่อมมาจากการเสียสละที่ยิ่งใหญ่ เช่น สละทรัพย์ทำบุญทำกุศลเป็นจำนวนมาก เวลาให้ก็ให้เยอะ ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

               กว่าคนอื่น มีจิตใจเสียสละ ยินดีสละเวลาส่วนตัวเพ่ือประโยชน์ของสัมคม เป็นต้น ผู้ที่มีลักษณะดังกล่าว ย่อม ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

                 เป็นที่ยอมรับนับถือในสังคมคนหมู่มาก เป็นผู้คู่ควรแก่เกียรติยศชื่อเสียง คู่ควรแก่ตำแหน่งหน้าที่การงานที่เป็นที่                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                      เคารพนับถือของคนทั่วไป แต่อย่างไรก็ตาม ส่ิงที่ให้นั้นต้องเป็นสิ่งที่ได้มาด้วยความสุจริต ไม่ใช่สิ่งที่ได้มาโดย  

  

                      ทุจริต การให้นั้นจึงจะบริสุทธิ์ และการให้นั้นต้องเป็นการให้ที่ไม่ทำให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน การให้นั้นจึงจะ  

  

                      เป็นการให้ที่ชาญฉลาด การให้ต้องประกอบด้วยปัญญาด้วยนั่นเอง และผู้ให้สิ่งอันเลิศ ให้สิ่งที่ดี ให้ส่ิงที่ประเสริฐ  

  

                      ย่อมเป็นผู้มีอายุยืน มียศในภพที่ตนเกิด แต่มีคนจำนวนไม่น้อย คิดว่าการให้ จะต้องเป็นวัตถุสิ่งของเท่านั้น จึงได้  

  

                       แต่เฝ้ารอคอยทรัพย์สินเงินทองให้หล่นมากองบนหน้าตัก แล้วค่อยพร้อมที่จะเป็นผู้ให้แต่จริงๆแล้ว ในฐานะ  

  

                มนุษย์ธรรมดาๆคนหนึ่ง ไม่ว่าจะยากดีมีจน ทุกคนล้วนมีส่ิงดีงามหลายสิ่งหลายอย่างที่สามารถหยิบยื่นให้ผู้อื่นได้   
  
                โดยไม่จำเป็นต้องเป็นทรัพย์สินเงินทองเสมอไป ในยามที่คุณคิดว่าไม่มีอะไรจะมอบให้ผู้อื่น ลองให้สิ่งดีๆต่อไปนี้   
  
                ที่รับประกันว่า จะนำความสุขมาสู่ผู้ให้และผู้รับได้อย่างแน่นอน และผู้ให้สิ่งที่เลิศ  ให้ส่ิงที่ดี  ให้ส่ิงที่ประเสริฐ   
  
                จิตที่เป็นกุศลของการให ้จะนำมาซึ่งสิ่งดีงาม ในท่ามกลางความสับสนวุ่นวาย ทั้งหลายทั้งปวงได้อย่างแน่นอน  
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                            สรุปความว่า ผู้ผูม้ีขันติ   ช่ือว่าทําตามคาํสอนของพระศาสดา นัย้ยอ่มเป็นสมณพราหมณ์  
 

               ผู้ที่ละทางโลกออกบวชเพื่อแสวงหาทางหลุดพ้นจากทุกข์ในวัฏสงสาร พยายามปฏิบัติขัดเกลาจิตใจตน  
 
               ให้พ้นจากความเป็นทาสของกิเลสตัณหา  ผู้ทีม่ีความอดทน คือผูท้ี่มีจิตใจเข้มแข็ง มั่นคง ใจเย็น ไม่ 
 
               หวั่นไหวต่ออารมณท์ี่สญูเสยีสิ่งของอันเป็นที่รัก นั่นก็หมายถึงให้สิ่งที่เขาอยากได้ หรือถูกใจเขานั่นเอง  
 

                ชื่อว่าทําตามคําสอนของพระศาสดา คือผู้ที่มีใจอดทน รู้จักให้รู้จักเสียสละเพื่อสังคม ดังที่กล่าวมานั้น  
 

                 การให้ทานนั้นเป็นทานอุทศิกุศลผลบุญให้แก่พ่อแม่ครูบาอาจารย์ ญาติพี่นอ้ง ผูท้ี่เราเคารพรัก เช่นกัน 
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

           สตฺถุโน  วจโนวาทํ  กโรติเยว  ขนฺตโิก 

 

           ปรมาย จ ปูชาย ชินํ ปูเชติขนฺติโก. 
 

            ผู้มีขันติ   ชื่อว่าทําตามคําสอนของพระศาสดา 
                               

             และผูม้ีขันติชื่อว่าบูชาพระชินเจ้าด้วยบูชาอันย่ิง. 
 
               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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